
〚information〛

1１/7 (月) 19:00～20:00

1１月のヨガクラス

11月キッズクラス
2日(水) 7日(月) 9日(水)
16日(水) 21日(月) 30日(水)

17:30 ～ 18:30

ボクシングを通じて体力の向上や礼儀はもちろん、
相手を思いやる気持ちを育て挑戦する心を鍛えます。

講師は人気インストラクターの
奥村 麻里 先生

固まった筋肉をほぐし、緩
め、そして正しい位置で鍛
えて引き締めていきます。
骨盤が調整されることで
新陳代謝が活発になり、
痩せやすい体質、美肌効
果、精神安定にも繋がり
ます。初心者の方からご
経験の方まで幅広く受講
して頂けるレッスンです。

ニュー銭湯 竜の湯
改装工事に伴う
休業のお知らせ

誠に勝手ながら、改装工事に
伴い、休業と致します。

リニューアルオープンにつきましては
別途スタッフへ問い合わせください

第618回ダイナミックグローブ
[WBO-AP&OPBF] [OPBF] Wタイトルマッチ
2022年11月5日(土) 17:45開始
会場:後楽園ホール
※ 11/5 はジム営業が15時までとなります

ワールドスポーツからは
井上岳志 竹迫司登 長谷川慎之介 坂間叶夢 森朝登

上記、5名の出場が決まっています！

井上は WBO-AP ＆ OPBF のWタイトルマッチ
竹迫は OPBF タイトルマッチ と
ワールドスポーツとしても盛り沢山の興行です！！

是非、後楽園まで応援に来て頂けますと嬉しいです♪

今回も、全勝目指して気合い入れていきます🥊

応援よろしくお願い致します！！

感染症拡大対策
ジムでは感染症の再拡大に伴い
飛沫防止シートの再設置等
感染拡大対策に努めています。

スポーツ安全保険
スパーリングやボンバイエの
参加には安全保険の加入が
必要になります ※別紙参照

リングロープの
リニューアル

リングロープとコーナーマットが
新しくなりました！ロープのロゴ

マークがワンポイント♪

11/5(土)特別営業
15時までの営業となります。


